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PROGRAMMA CORSO 

 
Nome del corso: 
Movimentazione Manuale Carichi 

Edizione: Sede del corso c/o: 

 
  
DURATA SOTTOMODULO 
ore 

DATA 

 
 

ORA 
INIZIO/

FINE 

TITOLO 
Sottomodulo 1 

ARGOMENTI OBIETTIVI DOCENTI 

 Presentazione del 
corso 

D. Lgs. 626/94, titolo V – Indirizzato in particolare a 
lavoratori che esercitano attività comportanti 
“Movimentazione Manuale dei Carichi” rientranti nel 
titolo V del D. Lgs. 626/94  

  

 Obiettivi Specifici 
 

• Peso del carico; 
 

• Centro di gravità; 
 

• Modalità di movimentazione corretta dei 
carichi; 

 
• Rischi per la salute; 

 
• Riepilogo – Verifica finale. 

  

 

 
 

COPIA DI PROPRIETA’ 
ESCLUSIVA E.F.A.S. ITALIA 
CONSULTABILE SOLO PER 

LETTURA 
 

VIETATA QUALSIASI 
DUPLICAZIONE 


